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4/ Les avantages de ce projet

5/ Les difficultés rencontrées
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Amicial est un Service | F l‘] 2 -
Autonomie 4 Domicile (SAD) (O m m

1 AIDE AUX h AIDE A LA AIDE AUX
qU.l accompagn.e tO]:lteS SENIORS - HANDICAP FAMILLE AIDANTS
personnes en situation de |
vulnérabilité :

Le projet les Amirelais : offre de 1’aide aux aidants grace au répit longue durée, de 36 heures
minimum a 6 jours maximum consécutif (pour 1 baluchonneuse)



» 2019 : autorisation de I’expérimentation en Seine et Marne et 2 autres départements

» 2022 : autorisation dans 18 départements

- Expérimentation selon le modele Quebécois

suite au rapport de Joélle Huillier, reconduit jusque fin 2024

-Dérogation au droit du travail :
Article 53 de la 1o1 n°2018-727 (Loi ESSOC) du 10 aotit 2018



Loisirs aidants/aidé organisés

/ Courte durée
Avec ’aidé

Longue durée —— S¢jour de répit aidant/aidé
Aidé hors du domicile Aidé a domicile
/ Courte durée Accueil de jour, halte répit Garde a domicile
Sans 1’aidé . |
Heébergement temporaire Passage ponctuel de professionnels

Longue durée

Plusieurs professionnels se relaient
toutes les 8h, 12h, 24h ...

. ) . 1 professionnel unique pour 6 jours
Pour le faire = Amirelais (24h/24), SAAD autorisés

uniquement



1/Prise de contact

2/Visite a domicile

3/Programmation

4/Entretien téléphonique
ou rencontre entre |'aidé,

I'aidant et |a
Baluchonneuse

g 5/ Période de transition

6/Début du
baluchonnage et suivi

7/ Echange post
intervention

8/ 15 jours apres :
remise du journal
d’accompagnement




Avantages pour la famille Avantages pour les professionnelles

-Evite I'épuisement de l'aidant+++

-Permet a l'aidant de s’occuper de lui
-Réduction de la fatigue, du stress
-Reconnaissance du role d’aidant

-Ne perturbe pas les habitudes de 'aidé

-Un rythme moins usant (nécessitant
moins de déplacement )

-Accompagnement sur du long terme :
implication dans un réle professionnel

médico-social

-Temps de repos compensateur



» Enjeux financier : Proposer le baluchonnage avec un reste a charge minime pour les aidants

- Probléme : Colt de la prestation €levée : 30 €/ H

- Solution : Conventionnement avec plusieurs mutuelles, ou départements ou régions (ex : AG2R,
Malakoff Humanis) pour la prise en charge d’une partie de la prestation de relayage

» Trouver des auxiliaires de vie sociale ou des aides a domicile pour le baluchonnage :

- Probleéme : le recrutement est un probléme majeur des services d’aide et d’accompagnement a
domicile

- Solution : Creation d’un service specifique pour le baluchonnage



» Fin de I'expérimentation : décembre 2024

Quelques chiffres clés

de I'expérimentation

-Depuis janvier 2021, plus de 100 baluchonnages
réalises

-Plus de 80%b des structures souhaitent augmenter
la diversité de leur solution de répit

-Presque 80 %o déclarent ne pas étre en mesure de
répondre aux besoins de répit longue durce

- Pour 84 %o, I’offre ne répond pas aux besoins



MERCI POUR VOTRE
ATTENTION

Avez-vous des questions ?

Pour plus d’informations vous pouvez aussi contacter : accueil@amicial.fr
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